Mtodziezowy Osrodek Socjoterapii w Smolnicy od kilku lat jest zaangazowany w Pogram
»Mysle Pozytywnie”. Koordynatorem programu jest Pan Damian Imacki-Winiarczyk
psycholog.

Program Certyfikacyjny “Szkola Myslenia Pozytywnego” to przygoda petna wrazen,
empatii, zrozumienia i pracy nad otwarto$cig. W czasie trwania Programu wspdlnie
przechodzimy przez réznorodne aspekty wplywajace na zdrowie psychiczne zaréwno dzieci
1 mtodziezy, jak 1 0s6b dorostych z ich otoczenia. Uczymy si¢ wspdlnie jak dba¢ o samych
siebie 1 o innych, zmieniamy naszg rzeczywisto$¢ tak aby wspierata w nas dobrostan
psychiczny 1 motywowata do edukacji, pozytywnej komunikacji 1 uczyta jak radzi¢ sobie
ze stresem czy lgkiem.

Cele Programu:

pobudzanie srodowiska szkolnego do dzialan na rzecz zdrowia psychicznego;
promocja i profilaktyka zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy;

wsparcie nauczycieli i wychowawcow w dziataniach na rzecz zdrowia psychicznego;
wsparcie rodzicow w dzialaniach na rzecz zdrowia psychicznego;

wzmocnienie wspotpracy mi¢dzysektorowej na rzecz dzieci i mlodziezy.

Nasi wychowankowie ch¢tnie uczestnicza w tym programie, podejmujac realizacj¢ réznych
dziatan. Wspolnie z dzie¢mi 1 mtodzieza wykonujemy comiesi¢gczne zadania, a ich efektem sg
otrzymywane przez Fundacje Instytut Edukacji pozytywnej certyfikaty potwierdzajace nasze
starania.



